Ementa 1

Santa Casa da Misericordia W
Santiago do Cacém

Sopa Espinafres ¢/ frango
Prato Arroz de Frango @ g
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Papa e pdo ¢/ manteiga CD 0
Sopa Alho francés c/ peru )
Prato Maruca e ovo cozidos ¢/ batata, cenoura e brécolos cozidos @ @
Sobremesa Fruta da Epoca -
Lanche Papa e pdo ¢/ queijo CD o
Ll Sopa Agrido ¢/ borrego
S
o Prato Bife de peru grelhado simples ¢/ esparguete (D
Ll . ¥,
Sobremesa Fruta da Epoca aven
ol
S | onche logurte e pdo ¢/ manteiga CD 0
Sopa Alface ¢/ frango
Medalh&es no forno c/ arroz @ @ @
Prato e g O
Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Papa e pdo ¢/ doce CD o
ol Sopa Nabica c/ peru
E Prato Frango estufado simples ¢/ puré de batata 6
wnll Sobremesa Fruta da Epoca
I
L=l | anche logurte e pdo ¢/ manteiga (z 0

Allmentos de cor verde:

Ricos em vitnminas antioxidantes, protegendo as células e os tecldos do
organismo. A cor Verde € devido i presenca de clovofila.

As folhas e outros allmentos verdes possuem glucosinolatos que
fortalecem a tmuanioadle.
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