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Continuandoe astrabalhar, fazendo o bem sem olhar a quem!

Dia Internacional da Paz e do Alzheimer

No passado dia 29 de setembro, os utentes da |- No dia 21 de Setembro comemorou-se o Dia
UCCI Sao Joao de Deus puseram “as maos a obra” ko Mundial da Doenca de Alzheimer e, também, o
e cozinharam um bolo de chocolate e bolacha [ [ Dia Internacional da Paz. Na ERPI Santa Maria
Maria para adocar a tarde. ' ' os utentes realizaram na parte da manha uma £
atividade que consistia na colagem de algodao
em cima de uma pomba branca para simbolizar
o Dia Internacional da Paz.

Aqui ficam alguns
momentos desse dia!

Foi uma atividade muito divertida que também
teve como objetivo celebrar o Dia do Idoso.
A culinaria apresenta grandes objetivos para os
utentes, ajudando a melhorar a coordenacao
motora, estimular a concentracao, aliviar o stress
e ajudar no aumento da qualidade de vida.

Na parte da tarde, os utentes da ERPI Santa
Maria realizaram uma atividade de estimulagao
cognitiva com o intuito de trabalhar a memoria,
concentracao e a interagdo social entre os
utentes.

Como forma de agradecimento por todo o amor
dado aos nossos utentes, 0 nosso bolinho também
foi partilhado com todos os colaboradores. Um
grande obrigado também a fisioterapeuta e a | °
terapeuta da fala que ajudaram na confegao deste.
Aqui ficam algumas fotos deste dia. Estava
delicioso!

Na UCCI do Conde Bracial também se celebrou
o Dia Mundial da Doenca de Alzheimer e o Dia
Internacional da Paz! Para celebrar o Dia
Internacional da Paz, houve uma partilha de
grupo sobre 0 que a paz significa para cada um
de nds e a criacao de um cartaz sobre o tema.

. . Para a criacao do cartaz, os utentes

Dza Internaczonal dO IdOSO estimularam a sua motricidade fina através do

recorte com a tesoura e da pintura de uma

pomba alusiva a paz.

No dia 30 de Setembro (sexta-feira) realizou-se o baile do Dia
Internacional do Idoso, na ERPI de Santa Maria, umavez queodia 1 de
Outubro foi um sabado, antecipou-se a comemoracao.

Os utentes da UCCI Conde Bracial, Sdo Joao de Deus e da ERPI do
Pinhal juntaram-se com os utentes da ERPI Santa Maria para o almoco
e para participarem na comemoracao deste dia. O baile realizou-se no
refeitdrio grande da ERPI Santa Maria com a atuacao da acordeonista
Marta.
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Apds a reflexao sobre a tematica, foi escrito no cartaz a “Receita para a Paz”.
O baile comegou ap6s o almoco e os utentes desfrutaram, durante a  Para celebrar o dia do Alzheimer, a UCCI do Conde Bracial dedicou varios
tarde, das varias cangdes tocadas pela acordeonista. Dancaram, momentos a estimulacao cognitiva realizada tanto em jogos fisicos como no
cantaram e tiraram fotografias com alguns dos aderecos feitos pelas ~ computador.

animadoras.

Dia Mundial do Animal - Dia 4 de OQutubro

Durante o baile festejamos o aniverséario dos utentes que celebraram o
seu aniversario no més de Setembro. A animacgao nao faltou nesse dia e
os utentes ficaram bastante contentes com a comemoracgao do dia,
dedicado aeles!

Para celebrar o Dia Do Animal contamos com a presenca da Veterinaria da
Camara Municipal e dois agentes do Servico de Protecao da Natureza e
Ambiente (SEPNA)-GNR, que vieram as salas de Jardim de Infancia do

Feliz dia a todos os idosos! ) ' :
Montinho, promover o cuidado ao Animal.
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“Misericordia em Movimento”
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Seminario sobre a Deméncia- Os desafios do Cuidar.

No dia 3 de Outubro realizou-se, no Centro de Formagao Crédito Agricola
Da Costa Azul, um Seminario sobre a Deméncia e os Desafios do Cuidar,
uma iniciativa da Fundacao Caixa Agricola Costa Azul. Este seminario
teve como objetivo principal proporcionar uma reflexao sobre a
deméncia, apresentando diversas formas de atuacdo aos cuidadores
formais e informais.

O seminario foi composto por uma sessao de abertura com a
participacao do Presidente da Camara Municipal, o Dr. Alvaro Beijinha, o
Presidente da Fundacao Caixa Agricola Costa Azul, o Sr. Jorge Nunes e a
Presidente do Conselho de Administracdo do HLA, a Dra. Catarina Filipe;
O Painel I: Desmistificar a deméncia com a participacao do psiquiatra Dr.
Luiz Gamito e a Psicologa Clinica Dra. Marta Parreira; O Painel Il: Cuidar
de quem cuida que foi apresentado pela Psicologa Dra. Ana Gomes, a
Enfermeira Isa Sobral e a Enfermeira Marta Carvalho; E o Painel Ill: Os
direitos da pessoa com deméncia que foi apresentado pela Dra. Maria do
Rosario Zincke e a Prof? Carla Pinto.

Por fim, o Encerramento do Seminario foi realizado pela Dra. Luisa Alves
e pelos utentes da Santa Casa Da Misericordia de Santiago do Cacém
que proporcionaram a todos os participantes uma pequena
apresentacao de alguns cantares alentejanos.

Feliz dia a todos os idosos!

No dia 7 de outubro celebrou-se o Dia Mundial do Sorriso. Na UCCI do
Conde Bracial foi dia de sorrir muito e dialogar sobre o que nos faz sorrir.
Para tal, os utentes participaram numa atividade de expressao artistica
onde Ihes foi pedido que pintassem uma arvore apenas com os dedos.

Os resultados ficaram maravilhosos mas ainda mais bonito foram as suas
respostas! Esta atividade teve como objetivo aumentar a autoestima e
estimular a criatividade. Além disso, também ajudou a estimular as
capacidades psicomotoras dos nossos utentes bem como a proporcionar
sensacoes tateis e o conhecimento e identificacao das cores.

Na ERPI Santa Maria, os utentes também celebraram o Dia Mundial do
Sorriso de uma maneira bastante divertida. A atividade desenvolvida
consistiu na construcao de uma moldura dos sorrisos, para que eles
nunca se esquecessem da importancia que tém os seus sorrisos. Para tal
finalidade, os nossos utentes pintaram as letras e os sorrisos, recortaram
e colaram, construindo, assim, a nossa moldura dos sorrisos.

Aqui ficam alguns dos nossos sorrisos!

Reciclar Traz Futuro - Cani-panha-Soliddria

depositado nos
3 evita 25 mil %

- SEJA VOLUNTARO, SOLIDARID £ AMIGO DO AMBIENTE
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A Campanha “Recic;lgr Traz Futuro” tem por
objetivo incentivar praticas amigas do
ambiente e, simultaneamente, ajudar as
instituicoes que atuam nas areas sociais,
através da deacao de um valor monetario por
cada litrg#de 6leo entregue nas suas
instalaco
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